
Ética Pessoal e a Ética Profissional 

Embora interligadas, a ética pessoal e a ética profissional possuem focos 

distintos: 

1. Ética Pessoal 

É o conjunto de valores, crenças, princípios e costumes que guiam o 

comportamento e as decisões de um indivíduo em sua vida cotidiana, moldado 

por sua família, cultura, experiências e reflexão. 

• Foco: O indivíduo e sua consciência; o que o indivíduo julga como certo 

ou errado para si. 

• Natureza: Mais flexível, subjetiva e temporal/cultural. É uma reflexão 

sobre a moral. 

• Exemplos de Valores: Honestidade pessoal, respeito às convicções 

religiosas, altruísmo na vida em comunidade, perseverança. 

 

2. Ética Profissional 

É o conjunto de normas, códigos, princípios e condutas esperadas e 

consideradas aceitáveis para o exercício de uma determinada profissão ou 

atuação em um ambiente de trabalho. Ela visa garantir a integridade, a confiança 

e a responsabilidade nas relações de trabalho. 

• Foco: A profissão, a empresa/organização e a relação com clientes, 

colegas e sociedade. 

• Natureza: Mais uniforme, padronizada, geralmente formalizada em um 

Código de Ética Profissional (para a categoria) ou Código de Conduta 

(para a empresa). É a prática da moral no ambiente de trabalho. 

• Exemplos de Condutas: Sigilo profissional (confidencialidade), 

cumprimento de prazos e compromissos, transparência nas 

comunicações, isenção em conflitos de interesse, respeito à hierarquia e 

diversidade no ambiente de trabalho. 

• Conflitos e Dilemas Éticos 
• A principal diferença reside no âmbito de aplicação, mas é na intersecção 

que os dilemas surgem. Um profissional ético geralmente tem uma base 
ética pessoal sólida, mas pode enfrentar conflitos quando seus valores 
pessoais se chocam com as normas da profissão ou da empresa. 

 
 

Situação 
de Dilema 

Ética Pessoal em Conflito Ética Profissional/Empresarial 

Publicidad
e 

Enganosa 

Seu valor de honestidade e 
verdade é absoluto e inegociável. 

A empresa pressiona para criar uma 
propaganda que oculta informações 
cruciais sobre um produto para bater 
metas de venda. 



Situação 
de Dilema 

Ética Pessoal em Conflito Ética Profissional/Empresarial 

Sigilo 
Médico/Ad
vocatício 

Você tem um valor pessoal de 
apoio incondicional a um amigo 
próximo. 

Você é médico ou advogado e seu 
código de ética exige sigilo sobre 
informações confidenciais que 
poderiam ajudar seu amigo em um 
caso judicial. 

Descarte 
de 

Resíduos 

Seu valor de proteção ambiental 
e sustentabilidade é forte. 

A empresa adota uma prática legal, 
mas ambientalmente questionável 
(ex: descarte em local de difícil 
acesso, mas permitido), para 
economizar custos. 

Favorecim
ento 

Seu valor de lealdade familiar ou 
a amigos é muito importante. 

Como gestor, você precisa contratar 
para uma vaga, mas o melhor 
candidato não é o seu parente ou 
amigo, e o código da empresa exige 
um processo transparente e 
meritocrático. 

 

Nesses casos, a ética profissional e o respectivo Código de Conduta costumam 

ter primazia no ambiente de trabalho, pois representam um acordo coletivo e 

legalmente exigido para a confiança da sociedade e o bom funcionamento da 

organização. A solução ética, muitas vezes, exige prudência, comunicação 

aberta e, se necessário, o acionamento de um Canal de Denúncias ou comitê 

de ética da organização. 

Vídeos de apoio: 

• Leandro Karnal fala sobre ética em ambientes profissionais: Uma 

reflexão sobre a aplicação dos valores éticos no dia a dia do trabalho e 

nas relações interpessoais. 

o Sugestão de Busca: "Leandro Karnal ética em ambientes 

profissionais" 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=pEXhGE7Fd6s 9:27 

• Ética - O que é e o que influencia na nossa vida pessoal e profissional 

- Álvaro Salomão: O vídeo aborda a influência da ética no trabalho, na 

família e na cidadania, mencionando a importância da integridade. 

o Sugestão de Busca: "Ética O que é e o que influencia na nossa 

vida pessoal e profissional" 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=BicHmR6drD4 14:14 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pEXhGE7Fd6s
https://www.youtube.com/watch?v=BicHmR6drD4


• Ética Profissional - Aula 1: Apresentação clara sobre a diferença entre 

Ética e Moral, e como esses conceitos se aplicam no contexto profissional. 

o Sugestão de Busca: "Ética Profissional - Aula 1" 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=KkSERi1UfhE 26:37 

Referências Bibliográficas (Sugestões de Temas) 

O tema é amplamente discutido na Filosofia e na Administração. Para 

referências formais, você pode buscar por: 

1. Immanuel Kant e o Imperativo Categórico: Base filosófica para a ideia 

de lei moral universal, que é central para o entendimento de deveres 

(deontologia) no campo profissional. 

2. Aristóteles e a Ética da Virtude: Foco no caráter e nos hábitos (virtudes) 

necessários para a excelência humana e profissional. 

3. Códigos de Ética Profissional: Busque os códigos específicos de 

grandes conselhos de classe (ex: OAB, CFM, CRA) para ver como a ética 

é formalizada em diferentes profissões. 

4. Livros e Artigos sobre Compliance e Ética Empresarial: Estes 

materiais abordam como as empresas criam sistemas e regras para 

garantir a conduta ética no ambiente corporativo (ex: Compliance e 

integridade corporativa). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KkSERi1UfhE

